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IN SCHOLIS MEDICORVM , DIE IOVIS VIII. MARTI I, 

M- NICOLAO BRAIER Doćtore Medico , Moderatore. 


An Vna beru vdendi ratio , mediocritas ? 

ED ICIN A ,fi altius rerum originem repetas.non inuenitur yndeadhomines manarcpotucritnifiaDco.Cumaliareftituendz valctudinis,alia conferuandz pr*ceptafint,di*tareIiquismedicin*partibusantiquior, Sc 
yrilior. Fints illius non cft, fed adro, fanuatem conferuane: hxc corporis ynaperfedio, & yirtus, jcondimentum diuinum, fon(que omnis yerz yoluptatis, redc harmonia dicitur: eius flos quidam pulchritudo, & przci- 
puus fruftus aćhocft. Licćtqui fanus; cftnullis te obligare legibus debeat, bons tamen yaletudinismagna cura habendaeft, quod facilefiet,ficogkauerisquantas fecummorbusafFcratmoleftias : quid cnimboni habeac 
famtas, languor oftendit: vt diu pcifeueret, firmum cm $ fundamentum inpueritia iaciendum. Rcćtedefinietur linitas adiomnn integritate, ^ ; omnes homines adionibus illzfis bene fe yalere arbitrantur; 

fani ergo qui finedolorc, & facile operentur: qui enim debilior, proximuszgrotanti,quamuis ać^ionum omnis imbecillitas non arguat morbum, fed fanitas optima, quz ad omnia yitz munia obeunda optinte habet: 
itanon erit yna tantfam pars temperata, quod cum accidit ,exvniuspartistemperamcnto, nonfcijtur iudiciumdealtera,fedrotumcorpuserit temperatura; nam cum corporis bona alia fint in toto, aliain partibus,valc- 
tudo,vires, pulchritudo m toto funt. Oritur autem fanitas ex commodcratione quatuor humorum; tot enim funt in hominc quandiu yiuit, & cx ii s yalec, cum, yc pareft, fibi inuicemrefpondent •, nullufquealiisprs- 
pollct i vndc natura temper occupata eftjm expurgando fanguine : vbi yero feeretum fuerit calidum i frigido , quo nutriebamr, & yelut Dorica harmonia Lydii antę temperabatur, tunc homo małe habet. Optima 

i fanitas ; ita vt qui bene yalcar, 
intelligicur. Ex his, quz yelut 


ris edendo, Scbidendo 1 ncquealia potiora ns ddiytlat tfuiy&rtęHojuctm: cum quz exinanitafint,cibiexpleant 
c hir :,: - - * ' ' * ^ ' 1 • - < 


ieque 2 _ |_„ ^ _ _ 

indigeant , non^tamen zquaii,nec fimili, quanquam omnes dulci, &nonfimplici,quodnec ipfis plantis conueniret. Vt omnibus non competit idem pharmacum,ficneque idem cibus: nec medicina quz lita vnquam 

irm rnnHrr hnminnm nmnuim « r. —..1: on f*rrrr\ rnnrririr\ rontrorimn nnfrinir ) mii riKnm ftl mnflirilC nriiie nnn irpnfrie 


aut inuenta fuilTet,fivna&:cademcflcpo{rct hominum omnium yiucndi ratio. Simile fimili s 


non folo fenfu zftimanda , 


, nullus morbus : illius ytilitas 

> temperata, cuidam tamen intemperata. Si prauis cibis ruftici interdum minus lzdantur , caufam fomno profundiori imputa. Partes prin- 
cijjcs purimmo anmcnio numumui ;uuuus przcipu* , acicriori. iyec fonus, nec color, nec odor nutriunt. Alimentorum omnium *}T»r Imo panis folum necclfarius , & facilis cibus , ietęrt £ 

Cofon , Sc naturalis potus. Anergo yinum potus ytililfimus ? Non tantum ccrtc corpus , fed animum calefacit , fenibus aptiflimum cft , biliofis & iciunis noce?, aliquando capitis dolorem fedat, qucm aqux 
potus interdum exafperae : fi quis co reeularet vti yana fulperftitione, non fandior , fed debilior fieret. Vinum yirgo fugiatpro yeneno , in quo luxuria cft , Sc finc quo friget Yenus. An hyemc ob tempeftatis 
frigus yinum ytiliusł K*Qttfvm Iw «wre w , Sc ad medelam etiam corporis noftri tributum eft: an ergo rcmediorum iucundiflimumt 


Q 


VIDQV ID immoderatum eft , diflolutionem effieit animz : huic quidem multa a corpore mała obueniunt. Sui funt quoque corpori abanimo morbij fed &bona qulm plurima, cfimbene afFedus cftj fxpe anima 
corporc abutitur , idque totum commoucndo morbis rcplet. lifuwoy r« hm . Quod in vnaquaque rc fatis cft, femper fanem fuum aflequitur. Cum igitur certi fint fines, Sc modus inrebus quibufuis, 
ad eum femper collineare oportet. Quidquid nimium,naturz inimicum; quidquid przter naturam ,&violentum, dolorem ex fe fundit . Qui ete indigentibusnox >&wrTtr eirofmu-nieioy i nam nodu dormire melius 
eft. Somnus fi modum cxccflerit, malus : malus quoque yigiliarum cxceflus , attcnuantque nimium yigilatz corpora nodes. Qui comedit, fanus efie ncquit, nifi exerceatur j contrarias inter fcyires habent cibus, & 
labor j fi tamen fibi inuicem relpondeant, fanitati ytiles. Cum alimentorum luftentaculis indigeamus, cibo natura pofcit liipplementa qux defunt: labor corpus firmat , excrcmcnta confumitj articulis Sc carni pto- 
deft , facilioris pattus caufa cft, fanitatem promouet , fed cibum antccedat : immoto corporifere cibus non adhaerebit. Solidiflima pars corporis quam frequcns vfus agitauit, cum langueant per inertiam fagi- 
nata : corpus tamen otiofum , fi multum cxerceas , dilfolucs. Animus iple agicatione motiiquc corporis excitatur , defidia retardatur , quz non tantum improbitatis magiftra eft , fed obliuionis artifex , quam 
imis diffundit fenfibus. Optima cxcrcitatio, fi neque animus finecorpore, nec corpus fineanimo exerceatur : n* A owS ię i<wfi deiw xśn<ns. Moderata eft quz ad anhelitus mutationcmprocedit,eamque commodć 
definiet ftuy enyJw. Fugienda cxercitatio, cuius labor fpiritum exhaurit: prztcrquam quod animorum impetum alfiduus labor frangit, confumit quidquid in nobis mite, placidumque eft , & acria conci- 
tac. Lallitudo cxcrcitationis vel robuftiflimis, finis: fi cum phlegmone iungatur , ne paucis quidem horis aberit febris : poft nimium cibum fugienda exercitatio : & cum futura inedia cft , labor quoque omnis 
yitandus : om Tn>vnvng.wvutfivav fcnefcunt citius; boues tamencxlcdi, qui laborant, diutiiis yiuunt; minus cqui,qui in przfepi nutriuntur . vm< dx./u<u. Nullis aut nimiis menftruis non lit conceptio. Regio 


ipfa quzinmedio calidi 5 & humidilita ell, ferdlillima:lztiora omnia in Afia,obtemporumannitemperiem. Sano corpori periculofapurgatio, impuro adhibenda, fublatopleniori vidu. Si nimiafit, exleui mor- 
bo, magnum facietvno,plures ; li leuior, humorem noxium cxcitabit inagisquain excludet. Paffionesnon inutiles tillas tamen coercebit philofophus animi causa, Mcdicus ob fanitatem corporis :ncc beata,in 


difcordia dominorum, domus, nec animus fecum ipfe diftcnticns, e^(u>i cordi,pulmoni, capitipericulofa; cor relaxat animi uanquillitasi mediocritas, vbiquc pulchritudo, Sc yirtus. Yna ergo bene valcndi,&bene 
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I CARDINALITIIS DISPVTATIONIBVS MANĘ DISCYTIENDA 




» .. . , * . . , » r —**—1 -—-i— o~o --»-,ufj>vu>uuui,iv U inminutilfamas partes, propria forma 

euanelcente, prius atteruntur , vt mhommis corpus abeant, fuumque idanimz yehiculum elaboreńtj corpus enim eterra, quz ideo corporis femen cft, fpiritum (mortalis animalis immortalc principium) b cało 
poffidemusi fed&hominem necelle cft nonelfc ynum, neque dolcret nificonftaret cxpluribus}etfi tamen non fitynus , confpiratio yna cftj & fi quisvnam partem lzdat, totum corpus, affedum fcntict. 


O R P O RI fi quzrimus quid optimum fit, id ratio cogit fateri, per quod fit vt fe corpus optiipe habeat.Eiufinodi eft ex confenfu primarum qualitatum enata temperies. Quidquid nimium cft, aut deficit,parit in- 
commodum: corpus quod małe conftitutum eft, quouis morbo multum lzdituti quotiefque offehfum corpus eft, yitiola pars maxime fentit; omnibus morbis obnoxia maxime infarmitas: caue tamen imbecillitatcm 
aliudputes quam vniufcuiufque partis intemperiem, £ iyo^a. -^hoy favrvvcuviyiroy'nw. Exintemperie morbus :is reliquis animalibus communis. Aigrotare aucs, plumz argumento funt:pifcesetfi dpeftcimmuncs, zgro- 
tant tamenznon maior terreftrium animantium fccuritas: etiam apes argrotanc,&infećla :infeftanturquoque arboresmorbis:quid enimgentiumcaret his malislfed nihil vfquammali,quodinhominenonfit.MiI- 
liamotborum fingulis mortalium timenda, qus nec libriscunćla comprehenla funt.Origo maliprzcipua,^ **»*?*■>*) -nt Vehcmentior dcaufa interna morbus : t» Uy-nyy męuKof vł<T»f 

mulieres pinguedo carnis, Sc humiditas fteriles facit: in yliginofis terrz locislemen fuffocatur; quodergohumidiusvelficcius,admediocritatem rcuocare oportet , ne alterutnus exccffu totum corpus labcfaćtetur. 
Vt ab aquis in lebete bullientibus vapor furfum,fic& in corpore calidiori; qui propterea capite funt calidiori, aquz dulcisbalneo foueantut frequentius. In biliofo, fi imbecillior fit yentriculus, nifirobotetur cibis, 
eicrementa iyicinis partibus accipiet : hinc vino ytere propter ftomachum, fedmodico,ne hoc ipfumremedium, ob copiamalip remedio indigeret- Tollit famem immoderatus calor, nimiam facit acidi humo- 
ris yitium . Difficilis ; morbus, cum frigidus humor in yentriculumcalidum defcendent. Humor derior pruritum excitat , modo ylceris fenfum , interdum horrorem , & rigorem : pallida bilis in yniueifo corpore 
morbumregium,fivnamtantum partem afhciat, erylipelata , Sc herpetes excitabit. Frigida multaquc humiditas , non tantum fomnum profundiorcm conciliat, fed lethargum. Salfa pituita , fluxionum omnium 
fons. irptKiętu upomni- Calentibus ingeniis yinum fubftrahe , nec ignem lgnę incita : yinum &jadolefcentia, duplex inccndium : puerilis, Sc fenilis ztas h'mxj'<w uvtu. Etquidem , infans in ytero ,vitam magis pif- 
cium quim hominum viuit ; cum nafcitur, ex ytero affert initium morbi : & in multis ztas a fenećiuce non definit,fed incipit. Habet etiam quandam fcnećlus infantiam, bifquepueri fenes ; auget tamen fapientiatn. 
Si minus peftilentiamfentiunt, quiuis morbus fatis eft, yt cito moriantur : anima fenilis in primis labriseft,nec magna yi diftrahitur a corpore. An ergo ridiculus fexagcnarius (cncx qui medico manum porrigat} Natu- 
am certbyincere, non cft natur* noftrae. 
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X quoquifque in iftocorpore morituro eflc caperitjnumąuamineo non agitur, ytmors veniat,;immopriufquam anima fepareturicorpore,morimurfzpius: quotidie enimdemitur pars aliqua vits, Sc inortuadhuc 
fuo,ad fanem natiuitas properat: ficqucnobifcummors ipfa circumfertur : noftra certe mutatio claufis vel in totum homericis oculis liquet. Naturali huic mało -rfofi : reficimus quotidianas ruinas corpo- 

rir ,V EiMon/ln i n/-nn-ili'-! nnfinr, ----_:L;-1-. ___i _____1- a. ____11—_1:_ 


corpora ergo ob perpetuum illum fubftantiz fluxum nutrienda , Sc partes nullz qu* alimento non 


i ffiyytut i an ergo conrrario contrarium nutritur J qui cibum fumpturus eft, eo prius egeat, non yentris fciliect, fed anim* 
causa , qux corporis fulturafuftinetur. Talesac tantas fume efeas,quibus nononereturcorpus. Cumedendi, &bibendi nullayoliiptasfit,nifi przccdat efunendi, &fitiendi moleftia , fugecibosqui yel non egentes 
ad edendum incitarent.Medicus nonhaberetur fed coquus, qui neglcćtavtilitate, inyićtu ińftituendo haberet tantum rationem yoluptatis, quz blandum malum appcllari poteftj yoluptas tamenquz a cibo percipitur 
naturalis, vel magis quamquzcxvcnere : fed cx quocumquc fontehauriatur, cum ex iis percipitu^ quznaturzconucniunt, yeraerit, & naturalis. Qucmadmodum quod cum yoluptatc difcitur, facilius animo conti- 
HCtnr^: fic^alimentum paulb auidem deterius, fed iucundius przferendum , quod yentriculus complećlatur illud c °quatque faciliiis, eo ipfo poftca nutriendus. Si fuperetur cibu 
, fea adhibita ratione. Alimenta yel omnino temperata,— :J — 1 —- J “ ; - r - ; -- ;L; - fL: - * ‘ ’ r c 
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OR P ORI imbecillitatem peperit anim* mai* ytentis auiditas : plurim* *gritudines efcarum largitate contingunt , cum impletur in fuccum cibis fortioribus corpus, vt faginatumin panam carius perear.Mala 
h*c dizta, fi plures cibi ingerantur j quxdefidcrantibus alimenta crant,onera funt plenis: tuncque ń corrupta funt, nil commodiuseft, quam ea quaviaprimumcxpclli poflunt, eiiccre: s KoW.Athlcticus 

habitus noneft i natura,’nec ficri poteft vt nimia fanguinis copia conquicfcat, yif er dxfov iuttycu Vt nauis pluszquo onufta naufragio patet, fic corporafatietate, yelut nnnio onere 

deprefia, morbis obnoiia. Imbecillior aftio ab aućla carnc, & adipe , nec robuftior a fanguinis incrcmento , fed yirtutis . Cum intemperantia zgrorum fżpe mortis caufa fit, quidni polfit frugalitas producere 
fenećtutcm? Non minus tamen erratum hominis pauciora quam par fit aflumentis, tunc , yrinzbiliofz : extenuandi, &ficcandi vi przdita eft : aluum fiftitian ergo non prandentium exta celerius 

fcnefcunt ? Non conuenit vero iuxta inediam fatietatem efle. Mała quoque yiuendi ratio cum dilfamiles Sc varii cibi adfumuntur , licet iis animalia magis dclećłcntur ; multos morbos multa fercula fecerunt, 
eorumquc ex ciborum diucrfitate diucrfitas ; hinc multi continuis yoluptatibus pallcnt, nimizque yoluptatis amore m ŃAW : nihil enim ad morbum potentius , quam fi modum dolor aut yoluptas ex- 

ceflerint : yalidiflima edulia hominem maxime lzdunt. Talia voco in quibus plurimum alimenti eft: ex cibo imbecilliori vita breuior: qub maius quodque animal,-eb robuftior ex eo cibus. Guum durum valen- 
tiflims materiz. In cibis mali fucci vis ad morbum maxima. Boletianceps cibus, yel yoluptuarium yenenum : fungiquc, non cibi, fedoble«ftamenta funt ad edendum faturos cogentia. Quidam fungorum efu ftatim 

—-- . j:rc--:- r. W-v ’• ^ ' '**• ^ “ ‘ rA -- - -1-Labor,cibus, yenus, omnia mc- 

: coeunt fzpius ; gallin* poft par- 
is ■, fic nequc yenus corpori malb 

„ . „ , __r quam qux cx*venere percipitur ? numquid huius yoluptatis yv\\ Anergo natura erubcfcenda 

eft ? coitum libido, non conditio fadauit: non fuiflet antea indeeens vt puderet ,quando eas partes mouiflet yoluntatis imperium • non caro ćoncupifcens aduersus fpiritum : nunc tuJtiuyfćtir 7* ^ uvT$xfnixt 

Sc peccato dehoneftata natura. Nifi prziflet facinus quod inobedientia cft aufa committcre, non fequcrctur dedecus quod ycrccundia yellct abfconderc. 
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yiuendi ratio [M\Jiy 


Ergo vna bene ydlendi ratio > mediocrius. 
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